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SI TU LIS CE LIVRET...

Si tu esici, c'est probablement parce que tu as perdu un parent,
voire les deux.

Un jour, quelqu'un de proche est venu te voir pour t'annoncer
gue ta mere ou ton pére avait quitté ce monde. Peut-étre méme
|'as-tu appris de tes propres yeux...

Tu te demandes comment tu en es arrivé.e la ? Tu n'as pas choisi
d'étre ici, et pourtant te voila.

Je suis sincérement désolé que tu aies di traverser cette épreuve
du déces d'un parent. C'est une expérience extrémement difficile.
J'aurais préféré que nous puissions nous rencontrer dans d'autres
circonstances.

Ce que tu vas découvrir dans ce livret, je sais que c'est important
par rapport a ton histoire et que tu sais aujourd'hui a quel point la
vie est courte.

Je te remercie sincerement de prendre du temps pour lire ce que
j'ai a te partager.

A qui s'adresse ce livret ?
Si aujourd'hui :
e Tute sens seul.e avec ta peine
e Que tu as tenté d'aborder le sujet avec les personnes présentes dans ta vie : ta famille, tes
proches ou tes amis, mais qu'ils ne te prétent pas attention.
e Tuas lI'impression que personne ne peut réellement saisir ce que tu traverses.
e Situas l'impression de porter un masque pour montrer que tu es fort.e alors qu'a l'intérieur
de toi c'est le chaos.
Alors ce livret est fait pour toi.

Que vas-tu trouver dans ce livret ?

Ce livret t'est offert en complétement de la vidéo
"Comment retrouver la paix aprés le décés d'un parent ?"
Si tu n'as pas vu la vidéo en entier :

CLIQUE SUR CETTE IMAGE POUR VOIR LA VIDEO

Les 3 kiesa s essentiels
desc _aelins
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Tu trouveras dans ce guide :

e Unrésumé des points-clés abordés dans la vidéo, pour que tu puisses les relire a ton rythme
et mieux les intégrer

e Des questions puissantes pour que tu puisses faire le point sur tes émotions, tes besoins et
commencer a les déposer

e Trois freins qui t’‘empéchent probablement d’aller de I'avant

e Un exercice de motivation intrinseque que je réserve d'habitude aux clients de mon
accompagnhement...

Voici les principaux points abordés dans la vidéo :

Comment retrouver la paix aprés le décés d'un parent ?

Les 3 besoins essentiels des orphelins qui sont trop souvent négligés :
- Besoin n°1 : Témoigner des émotions
- Besoin n°2 : Te libérer de la souffrance
- Besoin n°3 : Garder espoir

Clique ici pour revoir la vidéo

Qui suis-je ?

Je m'appelle Yoann. A I'dge de 5 ans, un jour pluvieux
d'octobre, ma meére est décédée. Elle s'appelait Anne
et elle avait la mucoviscidose. J'ai vu alors la tristesse
sur les visages des adultes et le corbillard emmener ma
meére vers sa tombe. A 5 ans, mon innocence s'est
envolée.

Aujourd'hui, a 33 ans, je souhaite partager ce que
j'aurais aimé dire au petit garcon de 5 ans que j'étais.
J'ai longtemps nié ma condition d'orphelin, agissant
comme si j'avais eu une enfance "normale".

C'est ce que j'appelle la double peine : perdre un
parent est déja difficile, mais le regard des autres sur
ma situation était tout aussi pénible. La Mort met mal
a l'aise et la souffrance effraie.

J'ai réalisé que ma plus grande douleur n'était pas
seulement I'absence de ma mere, mais aussi I'histoire
que lI'on m'avait racontée, et que je me racontais, sur
sa mort et sur la fagon dont elle allait rendre ma vie
perpétuellement douloureuse.

J'ai grandi avec la Mort comme meére, la Mort m'a fait grandir et elle a défini mon histoire.
Pendant plus de 20 ans, j'ai porté une blessure de I'abandon, croyant qu'on ne prenait pas soin de
moi dans chaque relation, que je n'étais pas assez aimé.
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A 25 ans, aprés une relation de plus de 8 ans, ma copine de I'époque me quitte. C'était comme
revivre le déces de ma mére. C'était un moment difficile, mais j'ai décidé de transformer cette
blessure d'abandon. Sinon, elle allait continuer a me hanter a chaque nouvelle relation.

Dans les mois qui ont suivi, j'ai affronté ma peur en abordant des inconnues dans la rue, avec l'aide
d'amis, de la famille et de coachs. Quelques mois plus tard, j'ai rencontré ma nouvelle compagne.

J'ai compris alors que le sentiment de solitude et d'abandon n'était ni inéluctable, ni une condition
de ma vie d'orphelin. Je pouvais le surmonter.
Aujourd'hui, je partage mon histoire pour te dire une chose :

Tu peux vivre la douloureuse expérience de perdre un parent
ET
construire une vie dont tu peux étre fier.

ET TOI ?

Pour clarifier ton deuil, réponds aux questions ci-dessous ou
Clique ici pour accéder au livret interactif en ligne

QUI EST DECEDE DANS TA VIE ? QUEL ETAIT SON PRENOM ? SON AGE ?

EN QUELQUES MOTS : QU'EST-CE QUI S'EST PASSE ET COMMENT L'AS-TU
APPRIS ? QUAND EST-CE QUE CELA S'EST PRODUIT ?

voann@orphelins.fr Livret d'introspection résiliente
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Pourquoi je te partage mon histoire et pourquoi j'ai crée ce livret ?

Il'y a deux ans, j'ai fondé Espérilience, une entreprise qui vise a soutenir ceux qui ont perdu un
parent, indépendamment de leur age, en les aidant a surmonter leur douleur et a retrouver
confiance en la vie.

Je crois en la capacité de la souffrance a étre une source d'innovation et de créativité, et en la
contribution précieuse que les orphelins peuvent apporter au monde.

Mon entreprise offre un espace bienveillant et authentique pour parler du deuil. C'est une entreprise
dont le but est de développer son activité et ses revenus pour accompagner davantage d'orphelins et
créer davantage de ressources pour les aider.

Ce livret t'est offert parce qu'une des missions d'Espérilience c'est que sa communication a elle seule
puisse t'aider et commencer a t'aider gratuitement.

J'ai acquis mon expertise en me formant aupreés de I'expert international du deuil, David Kessler,
disciple d'Elisabeth Kiibler Ross, une psychiatre renommeée pour son travail sur le deuil et la fin de
vie.

Au cours des deux dernieres années, j'ai créé le podcast Orphelins Résilients avec plus de 150
épisodes et 4000 écoutes I'année derniere, mon compte Instagram compte pres de 9000 abonnés et
je suis également présent sur Facebook avec le groupe "Orphelins Résilients".

Cpaiset ta souffrance
il s bianiloneg

/ v

4 V. ORPHELINS

: il RESILIENTS
ORPHELINS
RESILIENTS ENSEMBLE POUR SE RECONSTRUIRE
APRES LE DECES D'UN PARENT @@yo ann.or
Clique ici pour t'abonner au 9 _ N o Cligue ici pour me rejoindre sur
Cligue ici pour rejoindre le Instagram

podcast
groupe Facebook

L'accompagnement des orphelins constitue le coeur de mon activité. J'ai aidé des dizaines de
personnes depuis deux ans a apaiser leur douleur et a regagner confiance apres la perte d'un parent.

Ce qui me touche le plus, ce sont les retours positifs que je regois apres les podcasts, les partages sur

les réseaux sociaux, les rencontres et les séances d'accompagnement. Mon objectif est d'offrir un
soutien authentique et utile a ceux qui ont vécu une perte.
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Yvon

Trés beau Yoann. J'ai perdu ma mére & I'dge de 5 mois
(décédée par la foudre) J'ai été élevé seul par oncle et
tante. Mon pére s'est remarié et 5 des 7 enfants que
nous étions sont allés resté avec lui. J'ai comme toi passé
une Grande partie de ma vie a nier que cette perte
m'affectait. Aprés quelques séances de croissance
personnelle, j'ai ressenti ce qu'était ce drame, J'ai
maintenant 75 ans. L'idée d'avoir "été abandonné* m'a
poursuivi toute ma vie. J'ai eu la chance d'étre entouré
tout ce temps de bonnes personnes. Plusieurs
circonstances ont fait remonté ce sentiment d'abandon.
J'ai été chanceux ; j'ai l'impression d'avoir quand méme
réussi ma vie. Oui, j'ai eu un divorce aprés avoir eu 3
beaux enfants. Je suis en couple depuis 232 mois...Je te
souhaite bonne chance dans tout le reste de ta vie, "Que
c'est beau la vie". Merci de ton partage qui m'a fait
partager aussi ces moments de ma vie.

Répondre

Line

Trés touchant de te lire tu mets des mots sur mes
ressentis. J'ai perdue ma mére quand j'avais 7 ans et mon
pére a 14 ans et oui difficile de porter cette étiquette en
plus de lacdétresse d'étre seule ... ils me manquent
encore. Merci de ton partage tu as mis un baume sur ma
peine ce soir @

Répondre

Cligue ici pour écouter des téemoignages des personnes gue |’

Voici quelques témoignages :

Bonjour Yosnn.

Pardon si mon message. et ce sera trés certainement le cas. tombe au milieu de.
tonnes de messages du méme type et que tu te trouves un peu submengé.

J3i été incroyablement touchée par ton témoignage que je trouve beau simple et
juste et qui me donne foi en Thumanité, en tout cas en la présence sur cette Terre de
personnes qui savent faire preuve d'autant d'humanité, de force et de bienveillance
que tol.

131 35 ans et je n'si pas perdu mes parents. mais combien de fois aije été terrorisée
3 lidée de les perdre. Ton témoignage me montre qu'on peut se relever de tout
méme de fnimaginable. méme de ce qui enfonce plus bas que terre 3u départ.

La souffrance est parfois une conseillére qui. i elfe n'est pas souhaitable en soi
permet lorsqu'elle est travaillée et qu'on arive 3 prendre du recul vis 3 vis d'elle de
grandir bien plus qu'on n'aurait imaginé pouvoir le faire.

Jai e ma vie. et ton messag aujourd hui et
fait &cho & un tout autre type de souffrance mais qui est aussi un deuil : une rupture
amoureuse aprés 8 ans et demi de vie de couple et 4 ans de mari:

Donc voild, merci merd et encore merci pour tout. Et surtout Dieu MERCI il existe des.
personnes telles que toi sur cette Terre pour donner aux gens comme moi f'espoir
d'un avenir meilleur pour tous, I'espoir que 1a lumiére gagne encore et toujours du
terain.

On e se connait pas mais j& me permet quand méme de te dite que je tembrasse.
Encore merci et bravo pour ton magnifique parcours de résilience et tout ce chemin
que tu as fait pour consoler e petit gargon de 5 ans qui vit en tol

Olivia

Sandra

J'ai perdu ma maman il y a5 ans...
C'est tellement ce que je ressent...
Juste merci pour ce texte @

Jaime Répondre 14h

u
Yoann Vincent. | hope you are able to see our posts. Typing your name did not tag
you. Nonetheless, | wanted to commend you on such a beautiful and wise post of
healing words and gracious insights towards the five-year old boy you once were
and the man you have become today. Obviously, | did not know your mather.
However, as one who loves children and works with them ongoing, | feel | can say
that your Mother would be very proud of the man you have become, resilient and
strong, facing the suffering you had experienced head-on with a determined resolve
1o create a beautiful ife of meaning from it

Your post holds mighty words for many individuals - even more than orphans, Your
insight that “Suffering is a source of innovation and creation,” is both powerful and
promising. it gives hope to the orphan and to others who have lost their way for
awhile while meandering through the passing of another's life they loved. | hope
that although you were onily five when your Mom left this world, that you were
gifted to hold precious memories of her that you can vsit for her smile, 3 kind word,
ora hug.

Your words are especially meaningful to me this week as | have been made aware of
four families whose parents had past just i this last month - a few in this past week.
Within those families, seven children who are stil in their youth were left behind in
this world without one of their parents to navigate life as it will come. | see in you a
unique resilience of earned strength coming from a source of sadness that many do
not know. If the way presents itself to you, perhaps you could start a group for
orphaned children, emulating a sort of parent figure - and indeed a positive role
model - for others who are on the path that you have traveled.

May Life be gracious to you from this day forward, and may you find inexplicable
joys from sadness, hope for your future, and the brightest light to guide your way!
Prayers to you and sincere thanks. @

g o

Sl accompagnees.

ocann@orphelins.fr
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LES TROIS BESOINS ESSENTIELS

Peut-étre que tu te trouves aujourd'hui dans une situation ou :
e Turessens le besoin de partager ce que tu as vécu.
e Tu souhaiterais ne plus porter seul(e) ce fardeau.
e Tuesperes que le poids de ces déces ne continuera pas a te hanter tout au long de ta vie.

De quoi a-t-on besoin lorsque I'on a vécu le décés de la personne qui nous a donné la vie ? C'est
stirement une des épreuves les plus difficiles que I'on puisse traverser.

BESOIN N°1 : TEMOIGNER DE TES EMOTIONS

Connais-tu le film Shrek ? Dans ce film, l'ogre vert Shrek vient de sauver la princesse Fiona d'un
dragon et il doit la ramener au prince Farquaad pour qui il travaille et il marche avec I'dne a coté de
lui.

Et soudain Shrek lache un rét énorme. L'dne le reprends en lui rappelant qu'il ne devrait pas se
comporter comme ¢a devant une princesse.

Et Shrek lui offre cette réponse d'anthologie :

« C’EST MIEUX
DEHORS QUE
DEDANS ! »

Les émotions, c'est pareil : c'est mieux dehors que dedans !
Si tu les enfouies, elles seront encore plus difficiles a supporter.

Tu as besoin d'exprimer ce que tu ressens et as vécu. Lorsqu'on vit un déces on éprouve des
émotions douloureuses telles que I'angoisse, la tristesse et la colére.

Quand on essaie d'en parler a ses proches, les réponses sont souvent teintées de malaise ou de
conseils non sollicités parce qu'on vit dans une société qui n'aime pas parler de la mort et qui ne
comprend pas le deuil.

Cela conduit souvent a un sentiment d'incompréhension et a la solitude face a ces émotions. On peut

méme finir par éviter d'en parler, par honte d'éprouver de la tristesse, ou les refouler pour ne pas les
ressentir. Cependant, cela ne fait qu'aggraver la situation.
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mailto:yoann@orphelins.fr

Dissimuler une émotion désagréable ne fait que la différer et elle ressurgira plus tard, créant ainsi un
cercle vicieux.

« CE A QUOI TU RESISTES PERSISTE.

CE QUE TU EMBRASSES S'EFFACE. »

O8IRn Q) orphelins.fr Livret d'introspectioncsiliente 9
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ETTOI?

Pour clarifier ton deuil, réponds aux questions ci-dessous ou
Clique ici pour accéder au livret interactif en ligne

QUELLE EST L'EMOTION LA PLUS DIFFICILE A VIVRE POUR TOI DANS TON
DEUIL?

DE QUELLE FACON PARTAGES-TU LES EMOTIONS LIEES A TON DEUIL
AUJOURD'HUI ? AUPRES DE QUELLES PERSONNES ? COMMENT REAGISSENT-
ELLES ?

Clique ici pour accéder au livret interactif en lighe

voann@orphelins.fr Livret d'introspection résiliente —‘ O
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Comment enrailler le cercle vicieux ?

Voici comment faire pour mettre fin a ce cercle vicieux :
e Exprimer tes peurs et ta tristesse.
e Trouver une oreille attentive et bienveillante qui accueillera tes émotions sans jugement.
e Rappelle-toi que les émotions ne sont pas permanentes ; elles s'expriment et laissent place a
d'autres sentiments.
e Tute sens apaisé(e) et ces émotions n'ont pas d'impact négatif sur tes relations.

Méme si ces émotions reviennent, accueille-les et laisse-les s'exprimer comme des nuages qui
passent dans le ciel.

oann@orphelins.fr Livret d'introspection résiliente —|—|
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BESOIN N°2 : TE LIBERER DE LA SOUFFRANCE

La souffrance est un état émotionnel souvent associé a des expériences douloureuses du passé. Elle
peut prendre différentes formes telles que la culpabilité, les remords, la jalousie, le sentiment
d'abandon, ou la honte d'étre vulnérable.

« LA DOULEUR EST INEVITABLE, MAIS LA
SOUFFRANCE EST OPTIONNELLE »

La souffrance inclut également |'histoire qu'on ajoute a cette douleur.

SOUFFRANCE = DOULEUR + HISTOIRE & RESISTANCES

Par exemple, dans ma propre expérience, la douleur et la tristesse liées au décés de ma mere sont
des émotions authentiques. La souffrance provient des histoires que je me raconte, comme "on
m'abandonne toujours" ou "personne ne me soutient jamais".

/oann@orphelins fr Livret d'introspection résiliente —|2
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ETTOI?

Pour clarifier ton deuil, réponds aux questions ci-dessous ou
Cligue ici pour accéder au livret interactif en ligne

LAQUELLE DE CES SOUFFRANCES RESSENS-TU AUJOURD'HUI ?

LA CULPABILITE, LES REMORDS, LA JALOUSIE, LE SENTIMENT D'ABANDON, OU
LA HONTE D'ETRE VULNERABLE.

DE QUELLE FACON CES SOUFFRANCES IMPACTENT-T-ELLES LES DIFFERENTS
DOMAINES DE TA VIE AUJOURD'HUI ? TES RELATIONS SENTIMENTALES,
FAMILIALES, PROFESSIONNELLES...

voann@orphelins.fr Livret d'introspection résiliente —|3
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D’ou viennent ces souffrances ?

Ces souffrances trouvent généralement leur origine dans le besoin de controler et dans le manque
d'informations pour comprendre pleinement son histoire.

La mort d'un parent crée un vide difficile a combler. Le cerveau tente alors de reconstruire cette
histoire manquante, souvent en créant de la souffrance. C'est un mécanisme normal de l'esprit, car il
est plus confortable de se sentir coupable ou jaloux que de se confronter a notre impuissance face au
vide et a la mort.

Cela peut engendrer un cycle de questions incessantes et de pensées obsédantes qui perturbent ton
sommeil et affectent la santé mentale.

LA SOUFFRANCE VIENT D'UN
BESOIN DE CONTROLE

© @ SE

Un vide dans Le mental Souff Pensées Eati
ton histoire comble le vide oulifance obsessionnelles atgue

Pour se libérer de cette souffrance, il est important de reconnaitre sa vulnérabilité et son humanité,
de déposer ses pensées, et de réécrire ton histoire.

Libérer cette souffrance permet d'apaiser les pensées, de poser moins de questions et d'étre plus
bienveillant envers soi-méme.
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BESOIN N°3 GARDER ESPOIR EN L'AVENIR

Souvent, on ignore méme qu'il est possible de se reconstruire apres avoir vécu une telle perte. On a
db mal a I'imaginer qu'un jour le soleil pourrait revenir et de quelle fagon on pourrait continuer de
vivre.

Le probleme réside dans le fait que la plupart des thérapies se concentrent uniquement sur la
douleur et le probleme, sans aborder le sens et |'espoir.
En tant qu'orphelin, il est crucial de continuer a vivre et a progresser dans une direction.

Quand tout ce qui t'entoure semble étre empreint de pessimisme, il est tout a fait normal de se
sentir désespéré et angoissé.

Aujourd'hui peut-étre tu es comme une braise d'un feu presque éteint parce qu'il a plu.
Mon réle est de souffler sur les braises pour t'aider a raviver la flamme.

Apres avoir vécu la mort d'un parent, voici trois pistes de résilience a considérer :

1. L'Amour ne t'a jamais quitté : Méme apreés la mort, I'amour ne s'éteint pas comme un robinet
gu'on ferme. Toutes tes émotions, méme la tristesse, sont en réalité une manifestation de I'amour.
Le deuil est indissociable de I'amour, et cet amour demeure toujours en toi.

2. Donner du sens a ton expérience : Le sens est en toi et se révele lorsque la souffrance s'atténue.
C'est toi qui construis ce sens. Que souhaites-tu faire de cette expérience ? Qu'aimerais-tu créer pour
lui donner un sens ?

3. Honorer leur mémoire et ton parcours de deuil : Commence par réfléchir a ton point de départ.

Comment peux-tu leur rendre hommage ? Le fait de créer ce livret pour t'aider a cheminer est une
fagon pour moi de donner un sens au déces de ma maman et de lui rendre hommage.

3 VOIES DE RESILIENCE

L’Amour ne t’'a

. . iy < 3 ~ : Donner du
amais quitté.e . : E2eN
4 a1 =2 g sens @

°+ Honorersa _A_
mémoire
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ETTOI?

Pour clarifier ton deuil, réponds aux questions ci-dessous ou
Clique ici pour accéder au livret interactif en ligne

SI TU OBSERVES TON PROPRE DEUIL DEPUIS SON DECES : QUELLES SONT LES

PETITES VICTOIRES QUE TU AS DEJA SURMONTEES ? DE QUELLE FACON AS-TU
EVOLUE DEPUIS SON DECES ?

COMMENT AIMERAIS-TU LUI RENDRE HONNEUR AUJOURD'HUI ?

JE SAIS QUE CE N'EST PAS FACILE, MAIS PRENDS UNE GRANDE RESPIRATION
ET UN MOMENT ET IMAGINE... A QUOI POURRAIT RESSEMBLER TA VIE SI TU
ETAIS EN PAIX AVEC TON DEUIL ET AVEC SON DECES ?
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POUR RESUMER :

LES 3 BESOINS ESSENTIELS DES ORPHELINS

Témoigner
tes émotions

.A

o7
-

>*
=(

Garder Libérer ta
I'espoir souffrance

TROIS FREINS

Dans la vidéo j'évoque également trois freins qui t'empéchent probablement d'avancer aujourd'hui :

La difficulté de reconnaitre sa vulnérabilité

C'est courageux de vouloir avancer seul mais il faut beaucoup de courage également pour
reconnaitre sa vulnérabilité et oser demander de I'aide quand on en a vraiment besoin.

La peur de parler de ce que tu ressens.

C'est normal d'avoir peur de faire remonter des émotions douloureuses. Malheureusement, cette
souffrance est en toi, elle n'est pas dans la discussion que nous pouvons avoir ensemble.

L'immobilisme
Le regret de ne pas agir peut étre plus douloureux que I'échec aprés avoir essayé et t'étre donnée
une chance.

Si tu essaies, tu n'es pas sdr.e du résultat, mais si tu n'esssaies méme pas, la tu es sdr.e a 100% de te
garantir un échec...
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EXERCICE OFFERT : DEFINIR TON "POURQUOI"

Cet exercice est d'habitude réservé aux clients que j'accompagne. J'ai décidé de te I'offrir aujourd’hui
pour te remercier d'avoir lu ce livret jusqu'ici :
Clique ici pour répondre a cet exercice en ligne

1. Choisis une musique qui t'inspire de l'amour, de la paix. Prends une feuille
blanche devant toi et pose toi 10 minutes pour répondre a ces questions et te
rappeler :

Pourquoi apaiser ton deuil c'est important pour toi ?

2. Ecris ce qui te vient a partir de ces questions.

POURQUOI C'EST IMPORTANT POUR TOI ?

EN QUOI EST-CE IMPORTANT POUR TOI ?

COMMENT LE FAIRE TE PERMETTRA D'ATTEINDRE D'AUTRES CHOSES IMPORTANTES POUR
TOI ? POUR TES AMIS, POUR TON TRAVAIL, POUR TA VIE SENTIMENTALE ?

QUI SERA FIER DE TOI ?

AU NOM DE QUI VOUDRAIS-TU LE FAIRE ?

EN QUOI CELA LEUR RENDRA HONNEUR ?
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Le RDYV a cceur ouvert

Si tu as recu ce livret, c'est parce que tu as réservé avec moi un RDV a cceur ouvert.

Si ce n'est pas le cas,
Clique ici pour le réserver

Pour préparer ton RDV :
Regarde cette vidéo

RDV A « CCEUR

OUVERT »

LE "RDV a coeur ouvert" est une session d'accompagnement d'une heure, entierement gratuite,
personnalisée et sans engagement.

Le but de cet appel est de te permettre de repartir avec une meilleure compréhension de ton deuil,
des prises de conscience potentielles et un espace ou tu peux librement partager tes émotions et
briser le silence autour de ta situation.

Dans cette session, voila ce que nous allons voir :
1. Clarifier ce que tu vis, en tenant compte des spécificités de ta situation
2. Poser un regard nouveau sur ta situation et évaluer si je peux t'apporter une aide directe ou
des ressources complémentaires pour t'aider a mieux comprendre ce que tu vis.
3. Je ne te donnerais pas de conseils non sollicités ni ne chercherais a te vendre quelque chose
a moins que tu ne me le demandes.

Regarde bien cette vidéo pour préparer ton RDV avec moi
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L'accompagnement au deuil " Orphelins Résilients"

L'accompagnement au deuil que je propose est entierement adapté a ta situation spécifique, et est
destiné aux personnes ayant vécu la perte d'au moins un parent. Il vise a te fournir un soutien
personnalisé pour traverser cette période difficile.

Cet accompagnement ne vise pas a remplacer le travail d'un psychologue ou d'un médecin, mais
plutét a te fournir des outils et des exercices qui correspondent a ta situation et a tes besoins
particuliers.

Cet accompagnement offre un espace sécurisé ol tu peux exprimer librement tes émotions, tes
interrogations, sans craindre d'étre jugé ou poussé dans une certaine direction. Son objectif est de
t'aider a surmonter les obstacles, a identifier et utiliser tes propres ressources, et a mettre en place
des actions concretes qui respectent ton propre rythme.

Durant notre entretien, nous évaluerons ensemble si cet accompagnement est approprié a ta
situation ou si d'autres ressources ou professionnels pourraient mieux te convenir. Si tu décides de
poursuivre I'accompagnement, je te fournirai un devis personnalisé basé sur la durée et le type
d'accompagnement qui répondra a tes besoins spécifiques. Tous les détails te seront communiqués
lors de notre entretien.

Un dernier mot

Je te remercie d'avoir lu ce livret jusqu'au bout. J'espére
qu'il t'a aidé a commencer a mettre de la clarté sur ce que
tu traverses dans ton deuil.

Si tu as des remarques ou des questions, n'hésite pas a me
les transmettre a yoann@orphelins.fr, je suis toujours
preneur de retours qui me permettent d'améliorer le
contenu que je propose ! &2

J'ai hate de te rencontrer lors de notre "RDV a cceur ouvert"

A tres vite !

Yoann
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F.A.Q.

Voici les questions qu'on me pose réguliérement :

JE N'Al PERDU QU'UN SEUL DE MES DEUX PARENTS, EST-CE QUE C'EST POUR MOI ?

Oui, c'est pour toi.

Si tu as vécu le déces d'un parent ou de tes deux parents, cet appel est pour toi.

Si tu as vécu d'autres déces en plus du déces d'un parent, c'est également possible de prendre un

appel.

JE N'Al PAS VECU LE DECES D'UN PARENT MAIS JE ME SENS "ORPHELIN" POUR D'AUTRES RAISONS
(AUTRES DEUILS, CONFLIT FAMILIAL, ABANDON...), EST-CE POUR MOI ?

Le déces que tu as vécu, ou la situation familiale que tu traverses est importante et douloureuse.

Je souhaiterais que tu puisses trouver un espace de parole et un accompagnement adapté pour
t'aider a cheminer.

Je ne voudrais pas que tu rejoignes un accompagnement dans lequel tu ne te sentirais pas
complétement a ta place. Et mon expertise, c'est le décés d'un parent.

Ecris-moi un e-mail a yoann@orphelins.fr si c'est le cas, je pourrais probablement te recommander
des pistes selon ta situation.

J'Al PEUR DES EMOTIONS QUE CET APPEL POURRAIT REVEILLER... EST-CE QUE JE DEVRAIS PRENDRE
RDV ?

C'est normal et c'est ok d'avoir peur. Dans cet appel, le but n'est pas de déclencher des émotions
difficiles ni de te re-traumatiser avec des souvenirs douloureux. C'est un appel qui respecte ton
rythme et tes envies.

C'est possible que des larmes montent et c'est ok, tu peux méme couper ta caméra pendant I'appel si
tu en ressens le besoin. C'est normal de pleurer et ¢ca m'arrive aussi de pleurer !

ET SI CA NE MARCHE PAS ? J'Al PEUR NE PAS Y ARRIVER... DEVRAIS-JE PRENDRE CE RDV ?

C'est normal d'avoir peur d'échouer et que tout ne se passe pas comme tu l'espéeres. Mais la pire
chose qui puisse t'arriver si tu as peur d'échouer, c'est que tu restes immobile.

En restant immobile, tu t'assures de ne pasy arriver et tu ne te donnes aucune chance. Es-tu prét.e a
te laisser une chance ?

LA SESSION "RDV A COEUR OUVERT" EST-ELLE PAYANTE ?
Cet appel de session découverte est gratuit et sans engagement . Il dure environ 45 minutes.

JE NE PENSE PAS AVOIR LES FINANCES AUJOURD'HUI, DEVRAIS-JE PRENDRE UN APPEL ?

La promesse de cet appel, c'est de t'aider a définir quel est le meilleur chemin pour toi pour avancer
avec ton deuil. Peut-étre actuellement, rejoindre I'accompagnement n'est le meilleur chemin pour
toi et je te le dirais si c'est le cas.

Ce qu'on va voir ensemble dans cet appel, c'est ce que tu peux mettre en place aujourd'hui, avec les
ressources dont tu disposes pour continuer d'avancer.

Donc tu peux prendre un RDV méme si tu penses ne pas avoir les finances actuellement.

EST-IL POSSIBLE DE PRENDRE UN RDV MAINTENANT ET DE DEMARRER PLUS TARD ?

Oui, c'est possible de prendre ce RDV méme si dans les prochaines semaines tu as d'autres impératifs
prévus. Tu peux profiter de cet appel pour mettre de la clarté sur ton deuil et commencer un
accompagnement plus tard si tu le souhaites.
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